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A Cseresnyesbea.hu Hirlevelét kaptad kézhez, melyben a fitnesz-welnesz wilag
aktualitasairol, a Body-Balls Koncepcioval kapcsolatos fejlemenyekrdl, az egészseges
eletmaddrdl adunk iddrdl-idére - reméljik szamodra i1s hasznos - hireket, informacidkat. A
témakdr igen gazdag, mindig van mirdl irni!

Kedves !

2 1zgalmas téma:

(1)
TESCO Fitt Aréna jegyek

Figyelem! TESCO Fitt Aréna jegyek rendelheték 2.700,=- Ft-0S Aron, amig a készlet tart 7
De legkésdbb oktdber 31-ig!

A rendeleseket az alabbi e-mail cimre kildjétek: info@cseresnyesbea hu
Vagy telefonon:+36.30.497 8641,

A TESCO Fitt Aréna programjat a www futanet_hu-n olvashatjatokl
A System 4 Life programjai a TESCO Fitt Arénan belil:

(1) Magyszinpad — Body-Balls Flow (14:00-14:40) Cseresnyés Beata és Csapata, valamint a Kreadance
(2) Mozgastrend terem — Strike Zone Class Ennco Olivierivel és Cseresnyes Beataval (12:20-13:00)

(2)
A SYSTEM 4 LIFE tovabbképzései

(1) Terhestorna oktato kepzes — 2010. november 6-7. (1. hetvege), november 27-28. (2. hetvege)
A képzés dija: 73.000 - Ft
A képzés leirasa: http:.//www cseresnyesbea hulindex php?mid=1&cid=273

(2) Strike Zone CLASS . szint — 2010. december 4-5.
Strike Zone — "A stilusosan dinamikus mozgas”
Mar sokan erdeklddtetek a Strike Zone Class kivetkezd kepzése irant: ime megvan az U] idopont
(lasd fenn). »
A Strike Zone programrol itt olvashattok:
A program leirasa:
http:/fwww._cseresnyesbea_ hu/fitem/get_item_php?id_embed=786

Szarolap:
http-/fwww cseresnyesbea hufitem/get_item. php?id_embed=713
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Strike Zone a Cool TV-n:

hitp:/fwww . cseresnyesbea. hufindex.php?mid=1&cid=226

Demo ora a Mozgas Haldzatan:
SaZFwww.mozgas.info%2Fvideo%2Fcseresnyes-bea-strikezone

Strike Zone a Youtube-con:

hitp:ffwww youtube comiuser/StrikeZoneVideo%20#p/u/1 2IUERe-XUghEY

A Strike Zone Class alapképzest Enrico Olivieri tartja itt, Magyarorszagon :)

A Biopont Oszi Orszagjarg Fitnesz Turnén a Strike Zone az egyik fix mozgasprogramunk — ha meg nem prabaltatok a
Strike Zone-t, gyertek el valamelyik helyszinre és zlzzatok végig velink egy ilyen drat — hogy lasd, mit tanulunk az
alapképzesen!

A kepes dija (special price!) 250 euro + VAT

2010. oktober 31-ig tortend jelentkezésig (ez azt jelenti, hogy a teljes tanfolyami dij be van fizetve!) tovabbi 10%
kedvezmenyt adunk a képzés araball

Tehat ez esetben 225 euro(lH kell fizetned!

{(3) Body-Balls Alapképzés — 2011. januar 14-15.
A képzés leirasa: hitp:/iwww.cseresnyesbea hufindex.php?mid=295cid=274
A képzés dija: 40.000 Ft (Fitness Company oklevel)

{4) Body-Balls Tovabbképzés — 2011. januar 21-22.
A kepzes dija: 60.000 Ft
2010. november 30-ig tortend jelentkezesig (ez azt jelenti, hogy a teljes tanfolyami dij be van fizetve!) 109 kedvezmeényt
adunk a képzés araboll Tehat ez esetben 54.000 Ft-ot kell fizetned!

(5) Regoaeness képzés |. szint — 2011. januar 29-30. (1. hétvége), februar 5-6. (2. hétvége)
Oraleiras: hitp:/fwww.cseresnyesbea. hufindex. php?mid=18cid=281

Regoseness®

Megsziletett & legijabb, leginnovativabb fitness driilet: & Reggeeness®! Bz & merészen U kezrdemeényezés egy Puerto Rico-i
utcai tancon alapul, mely hihetetlen dinamikaja éz intenzitéze mistt dnmagéaban iz megaling a helyét a fitness vilagaban.

Ezt divoztiik az aerobic 6rak magas kaldriaszam-égetésével, igy joit létre ez a hihetetlendil! szorakoztatd, megis rendkivil
hatékony mozgasforma. Elonye egy hagyomanyos dance aerobic oraval szemben, hogy amellett, hogy teljesen atmozgat és segiti
dlmaink alakjanak elérését, szellemileg is felfrissit, egyedilallc modon tékéletes test-fudatot €5 dnbizalmat ad. Tekintve, hogy &
stilus megalkotdi képzett tAncosok, a Reggaeness® kdnnyen kivetheld tancos elemei eddig nem latott szinvonalat képviselnek
forradalmasitva a fitness vilagat.

A koncepcit lényege 8F iZolécios keszseg Kialakitdsa és fejlesztése, valamint & test kdtditségeinek felszabaditdza rendkivil
infenziv és dinamikus formaban.

A noknél nem csak noies mozdulstokrol, alakformaldsrol, zsirégetésrdl hanem egy tancos életdrémro! is szol Nagyon jol
formaban tart, olyan mozgasvilagot ad, amely rendkivili modon felfrizsit.

A férfiaknak egy olyan test-tudatol, izoldciot tanit, amely minden mozgésformaban hasznos, akér & folyamatos, dinamikus
mozgas, akar & kdtdlt izomzat lazitdza, lenyijtéza a cél.

Hatalmas tapaszialati hattérrel mikooo drak, igazi, hamizitatian latin feeling!

A Reggeenezs® életdrdm, dinamika, energiabomba... 8 Reggeeness® egy kiz Puerto Rico, egy kis szenvedély, & legpdrgbzebb
zenekre!

Az orat vezetd tanarok:

Szadvan Zoltan és Horvéth Csilla Reggaeness kiképzo tanarok, master trainer-ek

PASIK, CSAJOK, GYULEKEZO!

A kepzes dija: 85.000 Ft
{6) Senior torna oktato képzeés — 2011. februar 20-21. {1. hetvége), 27-28. (2. hétvége)

A kepzes dija: 73.000 Ft

{7) Body-Balls Flow — 2011. marcius 12-13.
A Body-Balls Flow egy olyan dra, melyen a folyamatos gyakorlatvezetés nyugodt, felemeld kdrilmények kézdtt torténik.
A tanfolyamon & tanitvanyok megtanulnak konkrét gyakoriat-blokkokat az oran fiizér-szerden alkalmazni.
A Body-Balls Flow program a Body-Ball-okat miveszi fokon hasznalja.
Az orak eredmeényekeppen & vendégek hajlékonysaga, izdleti mozgekonysaga, testtartasa, izomtonusa bamulatosan javul.
A tandroké is a tanfolyam és &z azt kdvetd gyakorléas soran. ) A tanfolyam komoly elméleti és gyakorlati tudast ad &
tanitvanyoknak munkajuk pontos ez sikeres kivitelezéze érdekében.
A Body-Ballz Koncepcio rendszere éz értékrendje pedig megadja azt & biztonségos hatteret amely segitzégével & sikeresen
vizsgazott oktatok munkajukat Grimben ez sikerekben végezhetik.
A Body-Balls Flow programbal izelitot 8 2010. november 28-an megrendezésre kerild TESCO FittArénan lathatsz.

A kepzeés dija; 50.000 Ft

JELENTKEZNI, ERDEKLODMI LEHET:
info@cseresnyesbea.hu
+36.30.497 8341,

Tovabbi szép napot kivanunk!

Cseresnyes Beata es a System 4 Life csapata
+36.30.497 8841,

infof@cseresnyesbea hu
www.cseresnyesbea.hu
www_systemforlife.com

Kerdeseitekkel, meglatasaitokkal munkankat seqititek, elsosorban azt hogy az embereknek a szamukra megfeleld, oket
erdeklo temakdroket taglaliuk Kérjik, hogy ha a megszolitasban a neév tévesen szerepelne (amiért elnézést kérink), az
infofDcseresnyesbea hu e-mail cimre ezt jelezzétek, hogy korrigalhassuk. Koszdnjlik.

Leiratkozas: a hitp:/lcseresnyesbea hufindex. php?hirlevel oldalon.



