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A Cseresnyesbea.hu Hirlevelét kaptad kézhez, melyben a fitnesz-welnesz vilag
aktualitasairdl, a Body-Balls Koncepciéval kapcsolatos fejleményekrdl, az egészséges
életmaodrol adunk id6rél-idére - reméljik szamodra is hasznos - hireket, informaciokat. A
témakor igen gazdag, mindig van mirdl irni!
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A SYSTEM 4 LIFE KEPZESEI 2011 ELSO FELEBEN

"Az élethosszig tarté tanulas fitten tart!"

A fitnesz piac az a szerencsés terllet, ahol az elméleti és gyakorlati tanulas, tudas csodalatos 6tvozete teremthetd
meg.

Ep testben ép lélek — korhatar nélkdil...

Iskolank és életmodd-szervezetiink, a System 4 Life 2011. elsé félévi képzései az alabbiak
(1) System 4 Life terhestorna oktaté képzés

A terhestorna oktaté képzés megjelenése iskolankban tényszer(
igényeken alapul.

A terhesség nem betegség, hanem masallapot.

Ezért a fitnesz terlletén dolgozd kollégak is ohatatlanul talalkoznak
allapotos vendégekkel, akik — ha nem talalnak maguknak megfeleld
mozgasprogramot — akkor a ,sima” aerobik 6rakat latogatjak.

A képzés els6sorban szamukra nyujt megoldast olyannyira, hogy nem
csak a ,sima” orajukra betévedd vendégeket tudjak megfeleld
megoldasokkal tornaztatni, hanem 6nallé orat is le tudnak vezetni.

A tanfolyam meghirdetési kore: gyogytestnevel6k, gydgytornaszok,
testneveld tanarok, sportoktatdok, sportedzék, apoléndk, orvosok,
vedénok.

A képzés 50% elméletet és 50% gyakorlatot tartalmaz.

A képzés kitér a program piaci bevezetésére, sikeresen tartasara, a monitoringra, a folyamatos megujulasra vonatkozé
ismeretekre is.

A képzés id6tartama: 4 nap (4x7 6ra)

Vizsga: van, de késébbi idépontban.

A vizsgara bemeneti kbvetelmény: 10 gyakorlati 6ran valo részvétel.

Sikeres vizsga: sikeres elméleti és gyakorlati rész (minimum 80%-o0s vizsga elméleti gyakorlati részbdl kilon-kulon el
kell érni a 80%-ot)

A képzés neve: System 4 Life terhestorna oktaté képzés

A képzés vezetdije:

Belényi Bea gyogytestnevel6

Tovabbi tanaraink:

Dr. Kosztin Arpad — sziilész, n6gyégyasz
Kovacs Annamaria — sziilészn6

Demeter Emese — szllésznd

Cseresnyés Beata — kozgazdasz, master trainer, a System 4 Life alapitdja

A képzés datuma: 2011. marcius 19-20. és aprilis 16-17.
A képzés dija: 90.000 Ft

(2) Strike Zone

A Strike Zone képzés Enrico Olivieri olaszorszagi programgazda
"import" képzése iskolankban.

A programgazda, licensz-tulajdonos Enrico Olivieri.

A Strike Zone komplex képességfejlesztés.

Enrico Olivieri Olaszorszagban szerzett aerobik edz6i diplomat,
kiizd6sporttal, gerincgimnasztikaval foglalkozott, szertornasz és focista
multtal rendelkezik.

Sajat tulajdonu, védjegyes programja a Strike Zone.

Vizsga: van, de késdbbi idépontban

Strike Zone a Tesco FittArénan:
http://www.youtube.com/watch?v=n23nu-aV6lg&feature=player_embedded

A STRIKE ZONE - nagyon "bejévés”

Olvassatok el egy lelkes Strike Zone vendég két kommentjét a Strike Zone orarol két "rajtatitésszer(" latogatasa
eredményeként :-)

http://pilates.blog.hu/2010/06/12/vendeg_az_oran_strike_zone
http://pilates.blog.hu/2010/12/13/ujra_strike_zone?utm_source=bloghu_megosztas&utm_medium=facebook_share&
utm_campaign=blhshare

Képzés id6pontja: 2011. februar 12-13.
Idétartama: 2x7 éra
A képzés dija: 250 euro + VAT

(3) Body-Balls Alapképzés

A Body-Balls Alapképzés a Cseresnyés Beata Body-Balls Koncepcid
alapszint(i oktatasa.

A képzés a Body-Ball-ok professzionalis hasznalatat, gyakorlatokat,
sajatos hattértechnikat, mozgasmintakat tanit és gyakoroltat, majd a
vizsgan elméleti és gyakorlati formaban szamon is kéri.

Célcsoport: aerobik edzdk, sportoktatok, sportedzéi végzettséggel
rendelkezok, sportolok, versenysportolok, gyogytornaszok,
gyogytestnevelbk, testnevel6 tanarok, személyi edzék.

Vizsga: van (50% elmélet, 50% gyakorlat), de kés6bbi id&pontban

A képzést vezeti: Cseresnyés Beata

Mozogj és élj egészségesen - vide6 a Pont TV-n:
http://www.ponttv.hu/video/hd/243/mozogj_es_elj_egeszsegesen

Képzés idépontja: 2011. januar 15-16.
Az alapképzés idétartama: 2 nap, 2x8 o6ra
A képzés dija: 48.000,- Ft

(4) Body-Balls Tovabbképzés

A Body-Balls Tovabbképzés a Body-Balls Alapképzés tudasanyagat
emeli magasabb szintre mind gyakorlati, mind elméleti, mind
mozgastechnikai és tanitastechnikai szempontbal.

Itt mar az alapképzés utan szerzett tapasztalat, rutin is szikséges,
hiszen erre épitink a tovabbképzés soran. A tanitvanyok a koncepcio
népszerUsitését, 6nmenedzsmentet is tanulnak.

Vizsga: van, de késdbbi idépontban

A képzés vezetbje:

Cseresnyés Beata master trainer, a Body-Balls nemzetk6zi koncepciod
megalkotdja és tulajdonosa, aerobik és személyi edz6, kdzgazdasz,
gyermek aerobik, step, step dance, dance aerobik oktatd, Polar
OwnZone trainer, Freestyler oktato, Strike Zone master trainer.

Mozogj és élj egészségesen - vide6 a Pont TV-n:
http://www.ponttv.hu/video/hd/243/mozogj_es_elj_egeszsegesen

A képzés idépontja: 2011. januar 22-23.
Id6tartama: 2x8 6ra
A képzés dija: 52.000,- Ft

(5) Reggaeness képzés l. szint

A Reggaeness képzés a Reggaeton tancstilus alapjaira épuil.

A fitnesz-welnesz piacon a vendégeknek orat tartd edz6k a legelsé
célcsoportunk.

A Reggaeness képzés — a fitneszben kotelezd hattértudast atismételve,
valamint attekintve — elméleti és specialis gyakorlati anyagot tartalmaz,
a mifajra jellemz6 mozgasmintak, izolacios blokkok megtanitasaval és
szigoru szamonkérésével.

A leguUjabb, leginnovativabb fitness stilus: a Reggaeness. Az
Alapképzés |. nagyon részletesen tanitia a koncepcié alapjait. A
mozgasprogram alapos elsajatitasa, kigyakorlasa mellett szerepet kap
a mozgasanatomia, az izolalt mozgas részletes ismertetése, valamint a
zeneismeret is. Egyénre szabott, toébb szempontiu magyarazattal
segitjik a résztvevok sikeres felkészilését erre a forradalmian Uj fitnesz
irdnyzatra.

A tanfolyam célia egy olyan Ujfajta testtudat, és mozgaskultura
elsajatitdsa és elterjesztése, ami megtdri az aerobic 6rak
monotonitasat, Uj szint visz a fitness vilagaba, dinamikajaval, izolalt
mozgasanyagaval.

A Reggaeness elényei:

. Segiti a helyes testtartast

. Koordinaciés képesség javulasa

. Az izmoknak egyfajta "dinamikus lazasagot" tanit
. Hatékony alakformalo

. Minden izuletet atmozgat

. Nagyszer(, dinamikus mozgas

. Magas kaldriaszam-égetés

. Kénnyen kdvethetd orak

. Onbizalom

10. Party-szer(i hangulat az érakon
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Amire sziikséged lesz: jegyzetflzet, toll, edzéruha, némi élelem és sok-sok folyadék :)

Vizsga van!

Mozogj és élj egészségesen - vide6 a Pont TV-n:
http://www.ponttv.hu/video/hd/243/mozogj_es_elj_egeszsegesen

A képzés els6 szintjének idétartama: 4x8 éra

Id6épontja: 2011. januar 29-30. (1. hétvége) és februar 5-6. (2. hétvége)

A képzés vezetbi: Szadvari Zoltan és Horvath Csilla master trainerek, valamint Cseresnyés Beata
A képzés dija: 80.000,- Ft + AFA

CSATLAKOZZ TE IS CSAPATUNKHOZ!

(6) System 4 Life Senior torna oktatoé képzés — Best Age

A senior korosztaly nem jobb, nem rosszabb, hanem bizonyos
szempontbdl mas torédést, mas gyakorlatokat, mas felkésziltséget
igényel az oktatoktdl, mint a nem senior korosztallyal torténd
foglalkozas.

A képzésen komoly elméleti (anatomiai, szocioldgiai, egészségtani)
hattéranyag és demo 6rak, demo gyakorlatokkal kertlnek megtanitasra.
A tanfolyam és a vizsga kozott eltelt id6 a hallgatok felkészulését
segitik, hiszen — mint az 0sszes S4L-os képzésnél — a gyakorlas és a
rutin kialakitasa a sikeres munka elvart része.

Vizsga: van, elméleti és gyakorlati is.

Vizsga kés6bb van, mint a tanfolyam, a kezdeti rutin megszerzése miatt.

A képzés id6tartama: 4x8 ora
Id8pontja: 2011. marcius 5-6. (1. hétvege) és aprilis 2-3. (2. hétvége)
A képzés dija: 78.800,- Ft

(7) Body-Balls MOVE

A Body-Balls MOVE a Cseresnyés Beata Body-Balls Koncepcio egy
sajatos teriilete. Célja a mozgassorok alaposabb kigyakorlasa és
kigyakoroltatasanak megtanitasa, hogy a vendégek szamara is
hatékony és pontos, tudatos mozgassorokat épitstink fel.

A hajlékonysag, izlleti mozgékonysag, a statikus eré kerul leginkabb
felhasznalasra, valamint meghatarozott mozgassorok (jorészt a
Body-Balls Koncepcio Alap- és tovabbképzésein bemutatottak) lassitott
végrehajtasa.

A tanfolyam céljai kozé tartozik (a demo 6raanyag megismertetésén tul)
a tanitastechnika, valamint a verbalis és non verbalis kommunikacio
aproélékos kielemzése, szigoru szamon kérése.

A tanfolyam gyakorlati és elméleti részbdl éplil fel 50-50%-ban.

A gyakorlati rész tartalmazza a képességfejlesztést és a gyakoroltatast is.
Vizsga: van, de késdbbi id6pontban, hogy gyakorlasra legyen idé.

A képzés vezetdje:

Cseresnyés Beata master trainer, a Body-Balls nemzetkdzi koncepcido megalkotoja és tulajdonosa, aerobik és személyi
edz6, kdzgazdasz, gyermek aerobik, step, step dance, dance aerobik oktatd, Polar OwnZone trainer, Freestyler oktato,
Strike Zone master trainer.

Body-Balls a Tesco FittArénan:
http://www.youtube.com/watch?v=n23nu-aV6lg&feature=player_embedded

Idétartam: 2x8 6ra
A képzés id6pontja: 2011. marcius 25-26-27.
A képzés dija: 70.000,- Ft

"Legyél Te sajat életed Sztarja!"

Jelentkezni lehet:
info@cseresnyesbea.hu
+36.30.497.8841.

Cseresnyés Beata

master trainer

nemzetkdzi prezenter

a System 4 Life életmddrendszer és szervezet alapitdja
+36.30.497.8841.

info@cseresnyesbea.hu

www.cseresnyesbea.hu

www.systemforlife.com

System

e

www.systemforlife.com

NYARI FEELING A TEL KELLOS KOZEPEN )
SPOT-SPOT-SPOT - ROMA FITNESZ FESZTIVAL 2010 NYAR :-)

Ebben a szirke télben biztosan jol esik néhany szivmelenget6, vidam képsor.

Tekintsétek meg a 2010-es Romai Fesztival UISP csapatat, melynek tagja volt Cseresnyés Beata és a Body-Balls
Koncepcid!

http://www.cseresnyesbea.hu/index.php?mid=1&cid=305

Tovabbi szép napot kivanunk!

Cseresnyés Beata és a System 4 Life csapata
+36.30.497.8841.

info@cseresnyesbea.hu
www.cseresnyesbea.hu
www.systemforlife.com

Kérdéseitekkel, meglatasaitokkal munkankat segititek, els6sorban azt, hogy az embereknek a szamukra megfeleld,
Oket érdeklé temakérdket taglaljuk.Keérjiik, hogy ha a megszolitasban a név tévesen szerepelne (amiért elnézést
kériink), az info@cseresnyesbea.hu e-mail cimre ezt jelezzétek, hogy korrigalhassuk. K6szonjiik.

Leiratkozas: a http://cseresnyesbea.hu/index.php?hirlevel oldalon.



