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Kedves !

A Cseresnyesbea.hu Hirleveléet kaptad kézhez, melyben a fitnesz-welnesz Vvilag
aktualitasairdl, a Body-Balls Koncepciéval kapcsolatos fejleményekrdl, az egészséges
életmaodrol adunk id6rél-idére - reméljik szamodra is hasznos - hireket, informaciokat. A
témakor igen gazdag, mindig van mirdl irni!

(1) Elkovetkezend6 események

1.1. Body-Balls Alapképzés — 2011.05.07-08.

Majus 7-8-an tartjuk kdvetkez6, nagy sikerl Body-Balls Alapképzésunket. Kedves oktatok, lehet jelentkezni.
A képzeés részletei:
http://www.cseresnyesbea.hu/index.php?mid=1&cid=320

1.2. Aerobik Nap — Mohacs, 2011.05.08.

Mig Bea Budapesten Body-Balls Alapképzést tart, addig a Body-Balls Team Mohacson tart Master Class orat
a Body-Balls Complex programcsoportbdl.

A Team hivatalos tagjai: Lorencz Gabriella, Sallai Krisztina és Fekete Tiinde.

A részletek ezen a plakaton vannak:

Neked, érted, az egészségedért azol oz a rendezvény! Ki Ibdl, be a terembe! Hidd el, megéri!
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Fontos: az 6rank utan ajandékot sorsolunk a résztvevék kozott!!! :)
Sztarcsevics Janosnak kdszonjik a meghivast, hiszen tavaly is sikeres volt a Body-Balls Koncepcid a résztvevé
vendégek kozott. :)

1.3. FitWeek (Fitnesz Termek Hétvégéje) — 2011.05.07-15.

A FitWeek-re t6lunk is tudtok jegyeket rendelni!

A jegyek ara: 1.500,- Ft

A belépdjegy érvényes az 6sszes résztvevd terem egyszeri meglatogatasara.

A jeggyel 1 hét alatt 1 termet 1 alkalommal latogathatsz meg, de ugyanezzel a jeggyel a hét folyaman
barmennyi termet meglatogathatsz!

Jegyigénylés: info@cseresnyesbea.hu vagy +36.30.497.8841.

1.4. STRIKE ZONE A RIMINI WELLNESS-EN - 2011. majus 12-16.
Kedves Strike Zone rajongok és érdekl6dok!

Megszerveztétek mar az utatokat Riminibe?
Ha még nem, gondolkodjatok el rajta.

A Rimini Fesztival az év olasz eseményeinek egyik legrangosabbja, nemzetkdzi viszonylatban is jelent6s
esemeény.

Tobb tizezer latogatéra szamitanak a szervezok.

A rendezvény tobb mint 10 éve toretlen sikert arat a nemzetkdzi sportolni szereték koérében.

Rengeteg program, rengeteg o6tlet, szinpad és persze rengeteg latogato.

A hangulat 6riasi.

A Strike Zone szinpad — magas szint(i szervezettségével, eleganciajaval és egyedi oOtleteivel — mindig sikeres
és szembet(ind — kitlinik a tobbi szinpad koziil. A prezenterek munkaja fegyelmezett, eléadasaik profik.

Enrico Olivieri — a Strike Zone program megalkotdja — erre nagy hangsulyt fektet.

IDEN SZUPER MEGLEPETESSEL, FORMABONTO DIZAJN-NAL KAPRAZTATJA EL A LATOGATOKAT! :)

Szenzaciods hir:

A Cseresnyés Beata, Strike Zone Master Trainer altal vezetett magyar csapat is szinpadra lép — tehat e
rangos esemeényen magyar team is szerepel a szinpadon, ami tavaly 6ta egyedulalld magyar viszonylatban!
(tavalyi link: http://cseresnyesbea.hu/index.php?mid=1&cid=242)

Nézzétek meg Bea és két olasz Strike Zone Top Prezenter Master Class orajat itt:
http://www.cseresnyesbea.hu/index.php?mid=1&cid=316

Fotok a szlineti gyakorlasrél és Rimini-rél:

Sok szeretettel varunk Benneteket Riminiben!

Szallasajanlatunk a STRIKE ZONE FUN-OK RESZERE:

- magyarul: http://cseresnyesbea.hu//item/get_item.php?id_embed=994, illetve
- angolul: http://cseresnyesbea.hu//item/get_item.php?id_embed=993

Itt lesznek elszallasolva a Strike Zone-osok :)

Ha szeretnétek, hogy a foglalasban segitsunk, hivjatok vagy irjatok:
info@cseresnyesbea.hu

+36.30.497.8841.

Jegyet a fesztival weboldalan is tudtok rendelni, de kérhetitek a mi segitségulinket is.

Nagyszer( lehetéség nyilik Szamotokra!

http://www.riminiwellness.com

http://www.strike-zone.it/%5Crimini.pdf (figyelem, ez a TAVALY| 6rarend, az idei varhatdéan a jovd héten lesz
meg!!!)

Varjuk valaszotokat, érdekl6déseteket!

1.5. Aerobik Maraton — Budapest, Testnevelési Egyetem (2011.05.29.)

Az Aerobik Maraton Ujra a porondon.

Bea és négy ugyes kollégaja (Kutasi Kelly - Gold’s Gym Ugyvezetd igazgato-helyettes, Lorencz Gabriella —
Body-Balls Prominent Trainer és aerobik edz8, Patakfalvi Dani — Strike Zone oktaté és sok minden mas... :),
valamint Mandi Zoltan — Body-Balls oktatd, személyi edz6 stb.) fogja jol megdolgoztatni, valamint COMPLEX-en
képességfejleszteni a megmérettetés félidejében a versenyzéket, valamint a nem versenyzéket.
Gyertek-gyertek, s irjatok nekink is, ha jottok.

Plakat itt: http://www.aerobicmarathon.eu

BEA ES KOLLEGAINAK ORAJA ESZKOZ NELKULI!!

IDOPONTJA: 13:20-14:05

1.6. Strike Zone Master Class a Testébreszté Wellness Nap-on — Folyondar (Vasas) (2011.06.04.)

Id6pont: 10:00-10:45

Cseresnyes Beata Strike Zone Master Trainer két Strike Zone oktatdoval (Kovacs Klarival — Strike Zone oktato,
Kaposvar, XL Fittlesz Centrum és Kallai Evivel — Strike Zone oktatd, Miskolc, High Care Cosmetics) mutatja be
a trendi, stilusosan elegans mozgasfejleszté orat, a Strike Zone-t, ezen belll is a Strike Zone Class tipust.

Az 6ran torténd részvételeket kérjik, nekink is jelezzétek (info@cseresnyesbea.hu)

Ajandékot sorsolunk az érank utan, tok szupi :)

Kedves Strike Zone Oktatok!

A Master Class 1 kreditet fog érni! Hozzatok a tablazatotokat! :)

Tovabbi info:

http://www.wellnesscafe.hu/Wellnessnap

(2) Follow-up-ok

2.1. Adai Sportnap (Szerbia) — 2011.04.09.

A Sportnap szervezéje Horvat Eva volt, aki immaron harmadjara rendezte meg ezt a lakossag szamara
ingyenes napot. Eva nagyon j6 szervezs, évrél évre egyre rutinosabb.

A tavalyi évben a Body-Balls Koncepciot Kiss Anita Body-Balls Prominent Trainer képviselte, idén Lorencz
Gabriella Body-Balls Prominent Trainer. A tekintélyes szamu résztvevék délel6tt is és délutan is tornazhattak
Gabi orajara.

A kemény, de elegans edzés soran a szajuk a fulig ért. Mind a két 6ra osztatlan sikert aratott.

Néhany fotdt itt talaltok:

Az eseményrél készilt spot pedig itt: (http://www.facebook.com/login/setashome.php?ref=genlogin#!
/?page=1&sk=messages&tid=1937868416137

2.2. A System 4 Life terhestorna oktat6 képzés els6 hétvégéje — 2011.04.09.

A S4L Terhestorna oktatd képzés mostani hallgatéi nagyon Ggyesek. A két hétvége kozott hazit is kaptak,
hiszen a kdvetkez8 hétvegén mar az elméletbdl fognak dolgozatot irni.

Egyértelmien tapasztalhatd, hogy a demo gyakorlatok oriasi segitséget jelentenek ebben a specialis
témakorben is, nem csak a divatos fitnesz projekteknél.

Belényi Bea a téma specialistaja, egyedi tanitasa nagyszerlien parosul Bea projektszervezd meglatasaival és
innovativ folyamat-menedzsmentjével a képzés hallgatok szamara torténé hosszd tava megtériilését illetéen.

2.3. Fitness Company Tavaszi Kongresszus — Budapest Epitok, 2011.04.16.

A tavaszi Coca-Cola Testébresztéd Aerobik Kongresszuson minden eddiginél egységesebb, hangulatosabb,
dizajnosabb programmal |épett fel Bea és a Body-Balls Team. A csapat tagjai: Szommer Katalin, Lorencz
Gabriella, Molnar Alexandra és Sallai Krisztina voltak. A szinpadi show-elemnek sem volt hidnya, s a
Body-Balls Complex oratipusokra jellemzé stilusosan elegans keménység a vendégekre is hatassal volt. A
Body-Balls Complex programok lényege a technika, hiszen a megfelel6 technikaval végzett gyakorlatok a tutik,
a szétcsuszott gyakik pedig a hatékonysagot igencsak csokkentik, sét, még bajokat is okozhatnak. Ezért Bea
modszerének egyik alapelve: a kevesebb tébb.

A Master Class utan sorban jottek gratulalni a résztvevok, ami mindig a legnagyobb elismerés.

Képek az érardl:

2.4. Aerobik Night a TF-en — Budapest, Testnevelési Egyetem, 2011.04.26.

A TF-es Aerobik Night ujszeri szinpadi technikaval alapozta meg a rendezvényt.

A "kuzdétér" fokozatosan sotétult el, mig a szinpad hatterében fénycsovak, eldlrél UV fény vilagitott a be a
prezentereket és segitdiket.

Ezen alkalommal Katus Tamas meghivasanak tettliink 6rommel eleget.

A Body-Balls Team kezdett. A résztvevok tobbsége diak volt, TF-es vagy SOTE-s, igy j6 sok fil is részt vett
eme nemes alkalmon, ami mindig jo, hiszen a Body-Balls Koncepcié egyeltalan nem néi program, s ilyenkor ezt
ala is tudjuk tamasztani.

A rendezvényrdl készilt tobb pici spot is — kdziluk harom itt talalhato:
http://www.cseresnyesbea.hu/index.php?mid=1&cid=326

Probaljatok meg kibogaraszni :)

2.5. Aerobik Nap - Szlovakia, Komarno, 2011.04.30.

Fantasztikusan megszervezett esemény volt a szombaton megrendezésre kerult Komarno-i Aerobik Nap!

Bea és Kovacs Klari Strike Zone CLASS oraja (kb. 120-130 fOvel) szd szerint lehengerelte a tisztelt
résztvevoket.

A korongok csalafinta kis eszkdzok, s a gyakorlatok igencsak ott birizgalnak mindenkit, ahol a gyengéje van:
hat persze, hogy a testtartast és a mélyizmokat.

No, de kardiovaszkularisan is megtértek az emberek, hiszen, megannyi piros arc és izzadt ruha bizonyitotta ezt,
féleg az els6 negyed utan.

Bea és Klari ajandékokat sorsolt ki: hat nem Strike Zone korongokat, de Body-Ball-okat és Body-Balls Otthoni
DVD-t, valamint képzési kuponokat.

Az Aerobik Naprol hamarosan kuldink képeket is. Addig higgyetek nekink :)

&

System

WEWLEYS

Tovabbi szép napot kivanunk!

Cseresnyés Beata és a System 4 Life csapata
+36.30.497.8841.

info@cseresnyesbea.hu
www.cseresnyesbea.hu
www.systemforlife.com

Kérdéseitekkel, meglatasaitokkal munkankat segititek, els6sorban azt, hogy az embereknek a szamukra megfeleld,
Gket érdekl6 témakdréket taglaljuk.Keérjiik, hogy ha a megszolitasban a név tévesen szerepelne (amiért elnézést
kériink), az info@cseresnyesbea.hu e-mail cimre ezt jelezzétek, hogy korrigalhassuk. K6szdénjiik.

Leiratkozas: a http://cseresnyesbea.hu/index.php?hirlevel oldalon.



