Kedves !

A Cseresnyesbea.hu

Cseresnyés Beata '

Hirleve

Hirlevelét
aktualitasairél, a Body-Balls Koncepcioval kapcsolatos fejleményekrdl, az egészséges
életmaodrol adunk id6rél-idére - reméljik szamodra is hasznos - hireket, informaciokat. A
témakor igen gazdag, mindig van mirdl irni!
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kaptad kézhez, melyben a fitnesz-welnesz vilag

1.) Kozérdekii téma — ugye tudod, hogy a pazarlassal masok életét (is) nehezited?

2.) Hirek a fitnesz-wellnesz nagyvilagbol
3.) Mi tortént Beaval?
4.) Képzések, tanfolyamok

1.) Ugye tudod, hogy a pazarlassal masok
életét (is) nehezited?

Gondolod, hogy pazarolsz? Vajon gondoltal-e mar arra,
hogy takarékosabban élj? Ugye tudod, hogy nagyon jo
neked, hogy van vized, amiben flrédhetsz, van villanyod,
ami mellett olvashatsz, van ételed és nem éhezel?
Belegondoltal-e mar mindebbe? Foldink tartalékai
kimeriilében vannak, de a sok Kkicsi sokra megy.
Unokainkra nem mindegy, mit hagyunk.

Megtennél-e néhany apré dolgot azért, hogy a Fold is
jobban jarjon, a tobbi ember is és a pénztarcad is?

Ha igen, kattints az alabbi linkre:
Kornyezettudatos otthonteremtés

2.) TESCO Fitt Aréna — Follow-up

Hogy éreztétek magatokat a Fitt Arénan? Varjuk
valaszaitokat, észrevételeiteket, véleményeteket.

Kérlek, kiildjetek mailt az alabbi cimre:
info@cseresnyesbea.hu

Fantasztikus! Bedaék rekord eladott jegyszammal
buszkélkedhetnek!!!

Az egyik, ujonnan induld internetes TV csatorna Beaval
és csapataval készitett exkluziv interjut.

Mindent Osszevetve Beaék az alabbi terlileteken voltak
jelen:

1. Stand
J6 sok érdekléddvel, Uj
tanfolyamokkal, Bea és Milo
Viki DVD-ivel,
sporteszkozokkel,
BODY-BALLS RUHAZATTAL!

2. Fitnesz park
Oh, a szabadsag — a szabad
terlleten sikeres mini 6rak és
mini bemutaték vonzottak a

kozonséget.
Ellatogatott hozzank egyik
tanarunk is, Milé6 Viki, aki

boksz bemutatéjaval ékesitette
a napot A Carmex bio
alapanyagokbdl készilt ajakir
sokak tetszését megnyerte és
a Gilda-Max termekbe
osztogatott ingyenes belépé is...

3. NAGYSZINPAD
Body-Balls Night Dance bemutato (letoltés itt) és a
Kreadance picieinek Body-Ball-os bemutatdja
(letoltés itt), valamint a Kreadance-s lanyok és Arpi
délutani bemutatoja (letoltés itt).

4. BODY AND MIND KULONTEREM — BODY-BALLS
FLOW
Szuperul  sikerult!!! Nagy
résztvevészam, nagy
érdeklédés, interjuk.
Bea tiz tanitvanyaval,
gyonyori egyenruhaban
mutatta be a képzés
beharangozojaként eléadott produkciot — a flow
stilus mivészi fokra emelte az amugy is mivészi
zenével kisért orat.

Igazan izzaszté és faraszto [
munka, féleg, ha a helyes
technikaval végzi azt az ember.
(a bemutatobol részlet itt)
Kulon koszonet a csapatnak a -
szorgalmas és nivos munkaért!

FIGYELEM! )
STAND NYEREMENYSORSOLAS NYERTESEI

Seress Gizella (Budapest)

Dr. Nagy Csilla (Budapest)

Korda Zoltané (Sarospatak)

GRATULALUNK!!!

Nyereményeik — képzési kedvezménykuponok nagy
értékben, valamint targynyeremények.

A gyOzteseket kilon értesitjuk.

Tovabbi szép napot kivanunk!
Cseresnyés Beata
és Csapata

3.) Mi tortént Beaval a legutobbi hirlevél 6ta?

A)
Bea részt vett egy televizios valogatason, jo
eredmeénnyel. A tobbit a fantaziatokra bizzuk...

B)

Bea szintén leadta nevezését az Egészségdij palyazatra
— nyugi, ha 6 nyerné a pénzdsszeget, akkor az alabbiak
szerint osztana szét: 1/3 kozosseégi jotékony célra, 1/3
Ovodai tamogatas, 1/3 fitnesz-welnesz piacon masokat is
tamogato, épitd jellegli céljainak megvaldsitasara.

Lasd itt

C)

Kezdetét vette a PRESTENTER OF THE YEAR
szavazds, ahol Bedra is leadhatjatok a voksotokat
(persze, ez nem kotelezd!!!)

Fenomenalis hir, hogy az eszkozds kategoriaban

(Body-Balls Koncepcioval) Bea két Body-Balls-os
tanitvanya is a jeldltek kozott szerepel: Kiss Anita és
Sallai  Krisztina —  munkamoraljuk,  szorgalmuk
példaértekd.

Tovabbi részletekért kattintsatok ide

4.) Képzések, tovabbképzések
A System 4 Life 2010-es tanfolyamainak els6 adagja

A tanfolyamokrdl tovabbi infot, leirast a késdbbiekben
adunk

1. Egészségtudatossag (edzéknek és
vendégeiknek) — 2010. januar 9-10. és 23-24.
(2 hétvége)

2. Body-Balls Tovabbképzés — 2010. januar 16-17.
3. Body-Balls Alapképzés — 2010. januar 23-24.

4. MILO Boksz — 2010. januar 31 — februar 3.

5. New Line Fitness Movement — 2010. februar 6-7.
6. STRIKE ZONE képzés — 2010. februar

7

. Senior torna oktaté képzés — 2010 marcius 6-7
(1. hétvége) és 20-21.(2. hétvége)

8. Terhestorna oktato képzés — 2010. aprilis 10-11.
és 24-25. (2 hétvege)

Gyertek és tanuljatok sokat — Az élethosszig tarto
tanulas fitten tart! :)

Tovabbi info és jelentkezés: info@cseresnyesbea.hu,
06.30.497.8841.

KIEMELT TEMA — STRIKE ZONE KEPZES -
MAGYARORSZAGON ELOSZOR!I!

Tovabbi informaciok: itt

Kérdéseitekkel, meglatasaitokkal munkankat segititek, elsésorban azt, hogy az embereknek a szamukra megfeleld,

Oket érdekl6 témakdroket taglaljuk.

Leiratkozas: a http://cseresnyesbea.hu/index.php?hirlevel oldalon.



